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Journée sportive / 
Coupe 
communautaire 

Opportunité :  

Une journée sportive est une journée qui rassemble la communauté pour célébrer le sport, 
elle peut tourner autour d’un sport ou de plusieurs sports, en proposant des ateliers, des 
matchs, et des coupes communautaires. Vous pouvez voir plus de détails dans la rubrique 
zone sportive. 

La Coupe Communautaire est un tournoi qui offre une plateforme pour que la communauté 
se réunisse et se célèbre. La Coupe communautaire favorise les relations. Cette stratégie 
rassemble toute la communauté (groupes de personnes, écoles et organisations locales) 
autour d'un tournoi et d'un festival. Elle peut être organisée autour de n'importe quel sport 
ou jeu avec les différents groupes de votre communauté. 

Pré-requis : 

● Former une équipe pour vous aider à organiser la journée sportive ; 

● Trouver un lieu adapté pour votre journée sportive ; 

● Rassembler tout l'équipement sportif et administratif nécessaire pour la journée ; 

● Prévoir des prix (trophées et médailles) pour les gagnants. 

Processus : 

● Décider du sport à jouer ; 

● Demander une autorisation municipale si besoin ; 

● Planifier le tournoi et toute la logistique nécessaire ; 

● Recruter des équipes et des joueurs qui participeront à la journée sportive ; 

● Conduire le tournoi avec votre équipe ; 

● Conclure la journée et faire un débriefing. 

https://couronsensemble.org/
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Activités : 

Cérémonie de tirage au sort :  
La cérémonie de tirage au sort peut avoir lieu quelques jours avant le tournoi ou le même 
jour. Les capitaines et les joueurs se réunissent pour assister au tirage au sort des équipes. 
La cérémonie offre une opportunité de tisser des liens entre les capitaines d'équipe, les 
joueurs, les sponsors et les bénévoles. 

Cérémonie d'ouverture : 
L'objectif de votre équipe sera mis en valeur lors de la cérémonie d'ouverture en célébrant 
tous les joueurs et les familles de votre ville ou village. Le but est de présenter un effort 
d'équipe unifié pour être des catalyseurs pour votre ville et village. 

Vous pouvez voir plus de détails dans la rubrique cérémonie d’ouverture. 

Activités sportives et tournois :  
Le moment où les différents joueurs montrent leurs compétences en jouant aux différents 
jeux qui leur ont été attribués. 

Festival :  
Après la cérémonie de clôture, vous pouvez inviter tous les participants à se joindre à une 
joyeuse célébration où tout le monde sera le bienvenu et où chacun aura déjà remporté un 
prix. 

Cérémonie de clôture : 
Cette cérémonie a pour but de remercier tous les participants, les bénévoles, les sponsors 
ainsi que les spectateurs, en mettant en valeur les moments forts de la journée ou de la 
coupe communautaire, célébrer la diversité de la communauté. 

Suivi :  

A la fin de la journée, une invitation est lancée 
pour participer à une autre activité qui se 
déroule dans la communauté. Lorsque les 
connexions établies se transforment en 
relations, cela crée de futurs partenariats. Les 
participants, les bénévoles et les sponsors 
peuvent discuter de projets et d'événements 
futurs et d'autres activités sociales 
communautaires qui sont prévues dans un 
futur proche. 

https://couronsensemble.org/

